Rantott cukkini
Hozzavalok:

o 1 kozepes méretli cukkini

e 2tojas

e 100 grizsliszt

e 250 g Mester kenyérmorzsa

e 4 gerezd fokhagyma

e SO

e bors

e 1-2teds kanal Mester ételizesité

Satéshez:
e o0lgj
® 7sir

Elkészitése:

A cukkinit felkarikdzzuk, fokhagymat sajt reszelén lereszeljik és a cukkini karikakra tesszuk,
soval, borssal ételizesitével atkeverjuk.

1-2 6ran at allni hagyjuk.

Bebundazzuk (liszt, tojas, morzsa ) forrd zsiradékban kisttjlk.



