
Rántott cukkini 
Hozzávalók: 
 

• 1 közepes méretű cukkini 

• 2 tojás 

• 100 g rizsliszt 

• 250 g Mester kenyérmorzsa 

• 4 gerezd fokhagyma 

• só 

• bors  

• 1-2 teás kanál Mester ételízesítő 
 
Sütéshez:   

• olaj 

• zsír 
 

Elkészítése: 
A cukkinit felkarikázzuk, fokhagymát  sajt reszelőn lereszeljük és a cukkini karikákra tesszük, 
sóval, borssal ételízesítővel átkeverjük. 
1-2 órán át állni hagyjuk. 
Bebundázzuk (liszt, tojás, morzsa ) forró zsiradékban kisütjük. 
 


